NATHALIE GHIBAUDO
DERMATOLOGUE

Ce document vous est remis par le docteur GHIBAUDO
83 avenue Victor TUBY

06140 Vence

Dipléme universitaire de dermatologie esthétique, laser dermatologique et cosmétologie

Tel : 09 86 40 04 40

Pour toute information complémentaire vous pouvez consulter le site: www.docteur-ghibaudo.com

Merci de confirmer votre rendez-vous 48h avant, tout rendez-vous non confirmé sera annulé

Mode de paiement accepté : chéque ou espéce.

Il s’agit d’actes uniquement esthétiques. Les examens, l'intervention, les prescriptions thérapeutiques et d’arrét
de travail éventuel ne pourrons pas étre pris en charge par I’assurance maladie, y compris les crémes anesthé-
siantes que vous appliquerez éventuellement avant le traitement.

En cas d’urgence contactez le 15 ou les urgences de la clinique saint jean 04 92 13 53 13

Nettoyage de peau

QOu'est-ce qu'un nettoyage de peau ?

Votre dermatologue vous propose un nettoyage de peau pour votre acné et vos micro kystes du
visage.

Il est important de différencier le nettoyage de peau dermatologique du nettoyage de peau réalisé
par une esthéticienne : le nettoyage de peau réalis¢ par le dermatologue est plus profond.

Le nettoyage de peau consiste a inciser et ouvrir les points noirs, micro kystes et comédons et d'en
extraire le sébum.

Comment se passe un nettoyage de peau ?

Un nettoyage de peau minutieux de la zone a traiter est nécessaire.

Puis une incisions des boutons, microkystes, comédons et points noirs sont effectuées avec un petit
instrument (aiguille, lancette...).

Ensuite le contenu est extrait a 1'aide d'une curette percée, d'un "tire-comédon"ou en pressant avec
une compresse.

Parfois, une application d'acide (acide trichloroacetique) sur le bouton est nécessaire(notamment
lorsqu'il s'agit de gros boutons inflammatoires) afin stopper le saignement, de détruire la glande
sébacée qui produit le sébum et de favoriser la cicatrisation

Un peeling a l'acide glycolique peut-étre proposé en complément pour améliorer le nettoyage de



peau.

Le nettoyage de peau est donc source de rougeurs sur le visage et il vaut mieux I'éviter lorsqu'on
doit assurer des fonctions sociales (travail, sorties...) durant les jours qui suivent.

Il peut-étre nécessaire de pratiquer plusieurs séances pour avoir le résultat souhaité.

TARIF du nettoyage de peau: 80 euros
TARIF du peeling acide glycolique: 80 euros
Les deux peeling associés : 140 euros
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