
INFORMATIONS SUITE AU TRAITEMENT FILS TENSEURS

Après un traitement par fils tenseurs, un léger oedème ou hématome peuvent parfois 
être observés.
Une irrégularité de la peau aux points d'entrée peut aussi survenir.
Ces désagréments disparaissent en une dizaine de jours le plus souvent.

Le médecin prescrira un antiseptique à appliquer 2 fois par jour aux points d'entrée et 
de sortie des sutures ( le matin et le soir, pendant 5 jours).

RECOMMANDATIONS POST-TRAITEMENT

1 Appliquer de la glace ou une serviette fraîche sur la zone traitée , immédiatement 
après la procédure, durant 5 à 10 minutes.

2 Prendre du paracétamol 1000 mg tous les 6 heures si douleur

3 Garder la tête surélevée durant les 3 premières nuits et dormir de préférence sur le 
dos ( 5 jours).

4 Nettoyer et sécher votre visage délicatement, sans frotter (5 jours).

5 Se maquiller, se raser et se laver les cheveux en douceur ( 5 jours).

6 Eviter toute exposition au soleil et ne pas faire d'UV ( 2 semaines).

7 Eviter les massages faciaux et les traitements esthétiques du visage ( 3semaines).

8 Eviter tout sport, en particulier tout sport de contact ( 3semaines).

9 Ne pas faire de sauna ou de hamman ( 3semaines).

10 Eviter toute intervention dentaire ( 3 semaines).

11 Eviter tout excès de mouvements du visage en baillant, en mastiquant, en parlant 
( 3 semaines).

12 Désinfecter ( biseptine, betadine) sur les zones d'entrée.

Si vous avez des questions au sujet de votre traitement fils tenseurs, n'hésitez pas 
à nous contacter au 09 86 40 04 40 .


